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RESUMO: Este artigo avalia os niveis de ansiedade e depressao dos estudantes de graduacao
e pos-graduagao de universidade publica no sul do pais antes e ap6s participacdo em Terapia
Comunitaria Integrativa. Utilizamos a pesquisa experimental, com desenho pré/pds-teste com
intervengdo da Terapia Comunitaria Integrativa, desenvolvida em 2018/2019, com uso da
Escala de “Hospital Anxiety and Depression” e andlise realizada por programa estatistico R
Core Team e Teste de Wilcoxon. Pode-se observar diminuigdo estatisticamente significativa
dos escores de provavel ansiedade e depressdo em aproximadamente 30% dos estudantes da
graduacao como para pos-graduacdo, o que traz o potencial da terapia comunitéria integrativa
para manejo destas patologias além de promover a satide, autoconhecimento, fortalecimento de
vinculos. A Terapia Comunitaria Integrativa diminuiu os niveis de ansiedade e de depressao
nos estudantes. Desse modo, pode ser considerada, uma ferramenta importante para auxilio ao
cuidado de saude no ambiente estudantil universitario.

PALAVRAS-CHAVE: Terapias complementares. Universidade. Ansiedade. Depressao.

RESUMEN: Este articulo evalua los niveles de ansiedad y depresion de estudiantes de pre y
posgrado de una universidad publica del sur del pais antes y después de participar en la
Terapia Integrativa Comunitaria. Se utilizo la investigacion experimental, con diserio pre / post
test con la intervencion de la Terapia Comunitaria Integrativa, desarrollada en 2018/2019,
utilizando la Escala “Hospital Anxiety and Depression” y andlisis realizado por el programa
estadistico R Core Team y Wilcoxon Test. Es posible observar una disminucion
estadisticamente significativa en los puntajes de probable ansiedad y depresion en
aproximadamente el 30% de los estudiantes de pre y posgrado, lo que trae el potencial de la
terapia comunitaria integradora para el manejo de estas patologias ademas de promover la
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salud, el autoconocimiento, el fortalecimiento. de bonos. La Terapia Integrativa Comunitaria
disminuyo los niveles de ansiedad y depresion en los estudiantes. Por lo tanto, puede
considerarse una herramienta importante para ayudar a la atencion de la salud en el entorno
del estudiante universitario.

PALABRAS CLAVE: Terapias complementarias. Universidad. Ansiedad. Depresion.

ABSTRACT: This paper assesses the levels of anxiety and depression of undergraduate and
postgraduate students at public universities in the south of the country before and after
participation in Integrative Community Therapy. We use the experimental research, with
pre/post-test design with Integrative Community Therapy intervention, developed in
2018/2019, using the “Hospital Anxiety and Depression” Scale and analysis performed by
statistical program R Core Team and Wilcoxon Test. It can be observed a statistically
significant decrease of the probable anxiety and depression scores in approximately 30% of
undergraduate and postgraduate students, which brings the potential of integrative community
therapy to manage these pathologies besides promoting health, self-knowledge, strengthening
bonds. Integrative Community Therapy has decreased the levels of anxiety and depression in
students. Therefore, it can be considered an important tool to help health care in the university
Student environment.

KEYWORDS: Complementary therapies. University. Anxiety. Depression.

Introducio

No ano de 2017, um importante relatério da Organizacdo Mundial da Satide (OMS),
apontou que aproximadamente 450 milhdes de pessoas sofriam de algum tipo de perturbacdo
mental ou neurobioldgica e, o Brasil, seria o pais mais ansioso e deprimido da América Latina
(OMS, 2017).

Este fato tornou-se um desafio tanto para a populagdo nacional como para os
profissionais da area da saude, principalmente no que se refere ao preparo para atuar nesta area.
Estudo realizado numa instituicdo de ensino superior do Nordeste do Brasil encontrou
prevaléncia de ansiedade e depressao entre estudantes dos cursos da saude de 36,1% e 28,6%,
respectivamente (LEAO et al., 2018).

Dificuldade de adaptagdo e mudanca na rotina dos estudantes que adentram no ensino
superior sdo evidentes e geram, praticamente, em 50% desta populacao, transtornos decorridos
da ansiedade. Dessa maneira, Medeiros e Bittencourt (MEDEIROS; BITTENCOUR, 2017),
apontam que algumas medidas devem ser realizadas, antes que a ansiedade se torne maléfica,
ou seja, patologica.

O uso de medicamentos psicotropicos, tal como antidepressivos e benzodiazepinicos,

tem sido a principal estratégia terapéutica para tratamento de sofrimento difuso e transtornos
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mentais no Brasil e este consumo vem aumentando, por vezes de forma desnecessaria e
irracional (WAGNER, 2015).

Considerando tal problematica, torna-se importante estabelecer outras ofertas
terapéuticas nos sistemas de saude, que extrapolam o modelo biomédico (SOUSA et al., 2017).
Com este intuito, em 2006, o Ministério da Saude (MS) aprovou a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) (BRASIL, 2018) com insercdo de 5 praticas
integrativas e, em 2017 e 2018, foram aprovadas mais 24 PIC no SUS, entre elas, a Terapia
Comunitaria Integrativa (TCI), que ¢ uma PIC genuinamente brasileira, classificada pelo
Ministério da Satide como uma abordagem psicossocial avangcada (BRASIL, 2018), cuja
abordagem ¢ grupal, criada em 1987, pelo Professor Dr. Adalberto Barreto, que proporciona
um espaco de acolhimento e partilha de sentimentos e experiéncias de vida, onde recursos e
competéncias das pessoas sdo mobilizados por meio da agdo terapéutica do proprio grupo
(BARRETO, 2010). Sendo um recurso terapéutico ndo-convencional, a TCI ¢ uma politica
publica viavel, de baixo custo ¢ ndo medicalizadora, que objetiva ndo apenas prevengdo e
tratamento dos transtornos mentais, mas também promove a saide mental, numa perspectiva
positiva e integral (SILVA, 2015).

Logo, avaliar a TCI no manejo da ansiedade e da depressdo dentro do ambiente
académico ¢ de suma importancia, pois ela contribui para constru¢ao de redes de apoio social,
o que se traduz em mudangas e no reconhecimento das proprias competéncias (JATAIL; SILVA,
2012). Justifica-se esse estudo, pois, pela revisdo de literatura realizada, nao foi identificado
estudo que fizesse a avaliacdo entre os niveis de ansiedade e de depressao e a pratica da TCI.
Além disso, ¢ importante a produgdo de evidéncias cientificas acerca do impacto desta PIC na
satde humana, para sua manuten¢ao e expansao como politica publica no SUS.

Diante do exposto, objetivou-se avaliar os efeitos da pratica da Terapia Comunitaria
Integrativa nos niveis de ansiedade e de depressao nos estudantes de graduagao e pds-graduagao

de uma universidade publica no sul do Brasil antes e apds a participacao em rodas de TCI.

Método

Trata-se de uma pesquisa quase-experimental, com desenho pré/pds-teste. A tipologia
de estudos quase-experimentais ndo possui distribuicdo aleatoria dos entrevistados pelos
tratamentos e nem grupos-controle. Possibilita a observagao de como, quando € a quem ocorrem

as relacdes de causa-efeito, sem um experimento (FERREIRA NETO, 2015).
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Adotou-se como critério de inclusdo para esta pesquisa, estudantes matriculados nos
cursos de graduagdo em enfermagem, farmacia e fisioterapia e no Mestrado em Enfermagem
do Centro de Ciéncias da Satde de uma universidade estadual publica, com no minimo 12
meses de frequéncia nas aulas e que, aceitaram o convite realizado via e-mail ao centro
académico e aos colegiados de cursos, trabalhando entdo, com uma amostragem por
conveniéncia. Em decorréncia da metodologia requerer que a pessoa esteja empaticamente
disposta a compartilhar suas histérias de vida, a amostragem probabilistica ndo intencional nao
se aplica neste tipo de intervengdo. Foram excluidos os estudantes que nao participaram de
todos os encontros programados, bem como, aqueles que ndo responderam ao e-mail enviado.

Foram realizados 5 encontros, em cada grupo de estudantes, no periodo de agosto de
2018 a abril de 2019, totalizando 20 rodas de TCI. A coleta de dados das variaveis
independentes (sociodemograficas) e dependentes (depressdo e ansiedade) ocorreu em 2
momentos, antes (T0) e depois (T5) da intervencdo. A intervengdo de TCI realizada seguiu a
técnica segundo Barreto (2008), seguindo as etapas de acolhimento, a escolha do tema, a
contextualizacdo, a problematiza¢do, a conclusdo e a apreciagdo (BARRETO, 2012) com
terapeuta comunitaria com expertise na metodologia.

O instrumento utilizado para avaliar os niveis de ansiedade e depressdo foi a Escala de
“Hospital Anxiety and Depression” (ZIGMOND; SNAITH, 1983). Tal escala foi validada para
o portugués por Botega (BOTEGA et al, 1995) e colaboradores em 1995 no Brasil e, ¢
constituida por 14 questdes de multipla escolha, contendo duas “subescalas”, ou seja, sete itens
para as questdes impares (1,3,5,7,9,11,13), voltadas aos niveis de ansiedade e, sete itens para
as questoes pares (2,4,6,8,10,12,14), voltadas aos niveis de depressao. A pontuacao global em
cada “subescala” varia de zero até 21 pontos, sendo que de 0 a 7 pontos indica resultado
improvavel; de oito a 11 pontos o resultado ¢ possivel, e de 12 a 21 pontos o resultado ¢
provavel, ou seja, o individuo pode ser classificado com nivel de ansiedade e/ou depressdo. E
um instrumento de alta sensibilidade na deteccdo dos niveis ansiedade e/ou depressao
(CASTRO et al., 2006) e, ndo objetiva atribuir um diagndstico clinico de transtornos mentais,
mas sim, fornecer subsidios para que os servicos avaliassem os niveis de ansiedade e depressao
e buscassem estratégias de prevencdo (ZIGMOND; SNAITH, 1983).

Os dados obtidos foram tabulados e duplamente digitados em planilha do Excel e
importados e analisados no programa R Core Team, versao 2017. Foram construidas tabelas de
distribuicdo de frequéncia das varidveis estudadas, calculando-se as medianas para as varidveis
continuas de distribui¢ao ndo normal. Para o calculo de associagdo entre as variaveis categoricas

de exposicao e de desfecho foi realizada, inicialmente, a analise para os estudantes cujos dados
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atenderam aos pressupostos de Normalidade e Homogeneidade de Variancias, tendo sido
realizado o teste T de Student (MESSETTI, 2018).

Para os estudantes com dados que nao atenderam aos pressupostos, foi realizado o teste
equivalente nao paramétrico de Wilcoxon. Para ambos os testes, foram escolhidas as amostras
do tipo pareada. Considerou-se p-valor<0,05 como significativo (GOESSLER, 2018).

Foram atendidos os preceitos éticos estabelecidos na Resolugdo n°® 466/2012 do
Conselho Nacional de Satde e a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa,
segundo parecer n° 2.682.912. Todos os estudantes consentiram a participacao por meio do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

O estudo totalizou 25 estudantes que cumpriram com os critérios de inclusdo, ou seja,
que participaram das cinco rodas de TCIL.

Quanto ao perfil sociodemografico da populacdo estudada, 84% (n=21) das estudantes
eram mulheres e todos os estudantes se enquadraram na faixa etaria de adultos (19 — 29 anos).

Foram constituidos quatro grupos, sendo que 28% dos componentes eram estudantes
da pds-graduagdo e 72% de estudantes da graduagdo que formaram trés grupos distintos, sendo
enfermagem (20%), fisioterapia (32%) e farmécia (20%). A tabela 1 apresenta as prevaléncias
de ansiedade (52%) e depressao (12%) da populacao estudada. Com relagdo a ansiedade, o
curso com maior escore foi fisioterapia (24%). No caso da depressao, a taxa foi de 4% entre os
cursos de graduacdo (dados ndo presentes em tabela). Apds a intervencdo com a Terapia
Comunitaria Integrativa os niveis de escore de “provavel” ansiedade reduziram de 52% para
24% (p< 0,05). Tal como também ocorreu com a depressdo com diminui¢ao de 12% para 4%

(p< 0,05).
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Tabela 1 — Escores de provavel ansiedade/depressao por sexo da Escala HAD dos estudantes
antes e depois de participarem das rodas de Terapia Comunitaria Integrativa - Londrina — PR

2019

Antes Depois p
Total 25 (100) 25 (100)
Feminino 21 (84) 21 (84)
Masculino 4 (16) 4 (16)
Ansiedade 13 (52) 6 (24%)  <0,05
Feminino 12 (48) 5(20)
Masculino 1(4) 1(4)
Depressao 3(12) 1 (4%) <0,05
Feminino 2(8) 0(0)
Masculino 1(4) 14

Fonte: Dados da pesquisa (2018-2019)

Na figura 1, ao comparar a taxa de ansiedade antes e ap6s as rodas de TCI observou-se

uma reducdo estatisticamente significativa na mediana de 30% nos escores do HAD de

ansiedade (p=0,0000078) e depressao (0,0009).

Figura 1 — Comparagao dos niveis do escore “provavel” para ansiedade e depressdo antes e
apos a pratica da Terapia Comunitaria Integrativa com estudantes dos cursos de graduacao e
pos-graduacdo. Londrina-PR, 2018-2019

Ansiedade

T
Anies

Fonte: Dados da pesquisa (2018-2019)

T
Depaois

Depressao

Antes Depois
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Tabela 2 — Comparacao da prevaléncia de Escores de Ansiedade antes e depois da pratica da
Terapia Comunitaria Integrativa com estudantes dos cursos de graduagao e pos-graduacao.
Londrina-PR, 2019

Cursos % Escore para Ansiedade T0 % Escore para Ansiedade T1
Improvavel Possivel Provavel | Improvavel Possivel Provavel

EM (1) 0 43 57 43 14 43

E@© 0 80 20 60 20 20

Fs (3) 12,5 12,5 75 50 37,5 12,5

Fa (4) 0 40 60 40 40 20

(1) EM - Estudantes da P6s Graduagdo: Mestrado em enfermagem
(2) E - Estudantes da Graduagao em Enfermagem
(3) Fs—Estudantes da Graduagdo em Fisioterapia
(4) Fa —Estudantes da Graduacdo em Farmacia
Fonte: Dados da pesquisa (2018-2019)

Nas tabelas 2 e 3 € possivel verificar as taxas de escores de ansiedade e depressao antes
e ap6s a intervencdo de Terapia Comunitaria Integrativa. Ao se considerar os niveis de
ansiedade no TO e T1, todos os cursos obtiveram reducdo da prevaléncia na categoria
“provavel”, com exce¢do da enfermagem (tabela 2). A fisioterapia teve o melhor percentual de
diminui¢ao, passando de 75% no TO para 12,5% no T1. Quanto a depressao, houve redugdo da

categoria “provavel” nos cursos de farmacia e enfermagem.

Tabela 3 — Comparacao da prevaléncia de Escores de depressao antes e depois da pratica da
Terapia Comunitéria Integrativa com estudantes dos cursos de graduagdo e pos-graduacao.
Londrina-PR, 2019

Cursos % Escore para Depressao T0 % Escore para Depressao T1
Improvavel Possivel Provavel Improvavel Possivel Provavel

EM (1) 57 43 0 57 43 0

E(2) 40 40 20 40 60 0

Fs (3) 37,5 50 12,5 62,5 25 12,5

Fa (4) 20 60 20 100 0 0

(1) EM — Estudantes da Pés Graduagdo: Mestrado em enfermagem
(2) E - Estudantes da Graduagao em Enfermagem
(3) Fs—Estudantes da Graduagdo em Fisioterapia
(4) Fa —Estudantes da Graduacdo em Farmacia
Fonte: Dados da pesquisa (2018-2019)
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Figura 2 — Distribui¢do dos niveis de provavel ansiedade antes e apos as cinco rodas de
Terapia Comunitaria Integrativa com estudantes dos cursos de graduagdo e pds-graduagao.
Londrina-PR, 2018-2019

Ansiedade

[Erfermagem

Fisioterapia I
Mestrado
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gomn

T - T T T T T T T
Antes Depois Antes Depois Antes Depais Antes Depois

Fonte: Dados da pesquisa (2018-2019)

A figura 2 demonstra as medianas dos escores de ansiedade entre os estudantes dos trés
cursos de graduagdo em enfermagem, fisioterapia, farmacia e de pds-graduagao do mestrado
em enfermagem. Apresentaram resultados estatisticamente significativos com p<0,05, sendo
que os que obtiveram a maior melhora foram os da farmacia.

Analisando os dados apresentados na figura 3, a qual traz a distribuicdo das medianas
dos escores de depressdo antes e apds a participacdo na TCI, infere-se que, os niveis de
depressao diminuiram em todos os estudantes que participaram da TCI, tendo uma melhora

expressiva para os estudantes de farmacia (p=0,02724).

Figura 3 — Distribuicao dos niveis de provavel depressao antes e apds as cinco rodas de
Terapia Comunitaria Integrativa com estudantes dos cursos de graduagao e pos-graduacao.
Londrina-PR, 2018-2019

Depressao
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Fisioterapia I I
Mestrado
Famacia

T T T T T T
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Fonte: Dados da pesquisa (2018-2019)
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Os escores de ansiedade e depressdo diminuiram, o que ficou evidente ao final do
estudo, pois os estudantes apontaram reducdo da “femsdo” considerando que apenas 8%
referiram, ao final, a alternativa “nunca”. Em relacao ao “medo ”, os resultados apontaram uma
queda de 24% entre os estudantes que se consideravam “sim, de jeito muito forte” e um
aumento no percentual de “sim, mas ndo tdao forte” de 8%. Houve também uma reducao
referente ao sentir-se “inquieto,” “preocupado”, além da melhora em “se sentir relaxado”,
conforme dados analisados na comparacao dos instrumentos aplicados antes e depois das cinco
rodas de TCI.

Nos indices relacionados a depressdo, o quesito “alegria”, “dar risada e se divertir”,
“gostar das mesmas coisas que antes”, “dnimo”’ e “interesse em cuidar da propria aparéncia”

apresentaram melhora nas frequéncias no po6s teste (T1) em comparagdo ao pré teste (T0). Ja o

“animo” e o “interesse em cuidar da propria aparéncia” também mostraram melhora.

Discussao

No presente estudo pode-se verificar que mais da metade dos participantes da pesquisa
estavam com escores de provavel ansiedade (52%) e 12% com escores de depressdo. Além
disso, a terapia comunitaria se mostrou uma estratégia relevante para o manejo em saude mental
na formagdo superior, considerando que houve uma diminui¢ao da ansiedade e depressdo em
aproximadamente 30% tanto para os estudantes da graduacdo como para os da pds graduacao
nos diferentes cursos da drea da saude. Em concordancia com o estudo de Almeida (2015),
comprova-se a necessidade de utilizar instrumentos e estratégias para a promog¢do da satde
mental dos estudantes universitarios.

Corroborando para esse entendimento, estudo realizado por Lantyer er al. (2016)
reafirmam a importancia do desenvolvimento de programas de intervencao psicoterapica na
universidade. Svoboda et al. (2018) igualmente enfatizam que uma das intervencdes possiveis
para reduzir o estresse constitui-se nas rodas de TCI, utilizadas em duas universidades
brasileiras em 2017, apontando para 62,5%, dos encontros sobre o tema “estresse” (SVOBODA
et al., 2018).

A metodologia utilizada neste estudo visa resgatar a autoestima dos participantes,
trazendo a luz da consciéncia dos mesmos que, se existe uma dificuldade na vida de cada um,
também existem dentro deles, os mecanismos capazes de supera-la e transpo-la, conseguindo a

superagao (BARRETO, 2008), e ndo, diagnosticar nenhum participante como patologicamente
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ansioso ou depressivo, ou seja, a escala HAD, permite a andlise quantitativa dos niveis de
ansiedade e de depressdo (PETERMANN, 2015). Este mesmo instrumento, teve comprovada a
sua eficacia em diferentes artigos e contextos, como demonstra os estudos de Terol-Cantero e
Cabrera-Perona (2015) e Faro (2015).

Na andlise geral do instrumento utilizado no pré e no pds teste para avaliar o efeito da
TCI, observou-se que os estudantes diminuiram a “tensdo”, o “medo” e a “preocupagdo”,
além de referirem melhora no quesito de “se sentir relaxado”, o que possibilita a mensuragao
quantitativa dos beneficios pela participagao nas rodas de TCI.

Segundo Cruz et al. (2019), em um estudo realizado em uma universidade do interior
do estado de Sao Paulo mostraram que a TCI foi citada como estratégia de apoio aos estudantes,
ressignificando suas vidas a partir da partilha e aprendendo a realizar uma autoandlise,
individualmente.

Estes dados corroboram para a analise do instrumento aplicado no pré e no pos teste
neste estudo, o qual demonstrou uma efetiva diminuicdo de sintomas negativos € o aumento
dos sintomas positivos, diminuindo os indices de ansiedade ¢ de depressao entre os estudantes
participantes do estudo.

O instrumento também aborda questdes voltadas ao sentir-se “inquieto”, o qual
diminuiu 50% entre os participantes, apontando para a necessidade de espacos de partilha,
acolhimento e escuta entre os universitarios de cursos da saude, visando o desenvolvimento
pessoal, além do académico (ARAUJO; BRESSAM, 2017).

No que tange a depressao, as subescalas que quantificaram os niveis dos estudantes,
tiveram uma pontuagdo positiva no quesito “alegria”, bem como discretas mudancas, porém
significativas, no quesito “dar risada e se divertir” e “gostar das mesmas coisas que antes”’, 0
que demonstra a pertenca dessas pessoas em relacdo a sua identidade e percepgao pessoal e a
necessidade de estratégias que promovem o cuidado de forma singular, ou seja, na
individualidade de cada ser humano (SOUZA et al., 2017).

O animo e o interesse em cuidar da propria aparéncia também mostraram melhora
expressiva apos a participagao nas rodas de TCI, bem como o fato dos estudantes conseguirem
sentir “prazer” quando assistem a um bom programa de televisdo, de radio ou quando leem
alguma coisa, pois as rodas de TCI trabalham os sentimentos de forma acolhedora e
participativa, promovendo o empoderamento pessoal € o autoconhecimento (BOARETTO;
MARTINS, 2019).

Considera-se importante a participacdo do estudante em um programa em que, durante

cada encontro, ele pode perceber que tudo aquilo que lhe fazia mal, era passivel de resolugao
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por ele mesmo, pois ao ouvir os demais colegas do grupo, identificou que, existiam
“emocgoes/sentimentos”’ dentro dele mesmo que deveriam ser modificados. Dessa forma, as
emocoes/sentimentos sdo invisiveis na maioria das vezes ¢, mesmo sendo alvo de estudos
académicos nas areas de psicologia, medicina e/ou enfermagem, ainda existe a necessidade de
promover o cuidado antes que as patologias acontegam, pois quanto maior a qualidade de vida,
menores serdo os indices de ansiedade e de depressao (BORINE et al., 2015).

A estratégia da TCI leva em consideracdo que as demandas dos cursos da satde sao
extensas (em grade integral), o que exige do universitario maior tempo fora de seu ambiente de
convivio familiar e social, com uma mudanga em seu estilo de vida; acresce-se que ha elevagao
da carga de responsabilidades e exigéncias, o que pode acarretar disturbios emocionais e
psiquicos, estudados dentro da psicologia (SOUZA et al., 2017).

O sofrimento humano, apesar de ser tema de diversas pesquisas e palestras no mundo
todo, ainda precisa ser acolhido e ressignificado, tal como ¢ a proposta trazida pela TCI. Com
a ampliacdo das novas formas de cuidar em saude, observa-se um novo olhar sobre as praticas
desempenhadas em outras dreas da satide. Empiricamente reconheceu-se o valor da TCI, pois
os estudantes apresentaram melhora dos niveis de ansiedade e de depressao.

Segundo Faro (2015), a ansiedade e a depressdo sdo as maiores causas de incapacidade
no mundo, estando associadas as diferentes patologias incapacitantes: doencas cardiacas,
mortes prematuras e distintos tipos de cancer. Somente quando os individuos reconhecerem a
necessidade de buscar estratégias para reduzir esses sentimentos podem evitar os riscos para o
seu desenvolvimento. A ansiedade e/ou a depressao sdao apontadas, em diferentes estudos, como
fatores presentes em diversas instituicdes de ensino superior (CASTRO, 2017).

Neste estudo, os cuidados metodoldgicos para garantir a validade interna da pesquisa
envolveram a realizac¢do das rodas de TCI por terapeuta comunitaria com expertise, a coleta de
dados no TO e T1 no momento adequado (inicio e apos 5 encontros), sem lacunas de tempo e
os critérios de inclusdo envolveram a andlise apenas dos estudantes que participaram de todos
0s encontros. A amostragem intencional que poderia ser um limitante, contudo neste tipo de
interven¢ao nao € possivel a realizagdo de amostragem probabilistica. Portanto, as desvantagens
deste tipo de amostragem sdo as tipicas da amostragem nao probabilistica como impossibilidade
de generalizacdo (GOESSLER, 2018).

No entanto, o estudo demonstrou que, os niveis de ansiedade e de depressao, sofreram
alteragdo, apos a participagdo das rodas de TCI. Percebe-se uma lacuna no conhecimento

voltado ao uso de praticas integrativas e complementares voltadas ao cuidado da satide mental
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dos estudantes universitarios, por isso, este estudo promove um avango ao conhecimento e

deixa o caminho aberto para novas pesquisas dentro da tematica em questao.

Conclusao

Os resultados encontrados na andlise do pré e do pds teste, apontam para a reducao
significativa dos niveis de escores de ansiedade e de depressdo dos estudantes universitarios,
apds a participacdo nas rodas de Terapia Comunitaria Integrativa. Os quesitos ‘“‘tensdo”,
“medo” e “preocupac¢do”, medidos pelos itens de ansiedade diminuiram e os estudantes
universitarios, também referiram melhora no quesito “se sentir relaxado,” o que, demonstra a
mensuracao realizada, quantitativamente, dos beneficios de participar das rodas de Terapia
Comunitaria Integrativa.

Com relacdo a depressdo, constatou-se pontuacao positiva no quesito “alegria”, bem
como discretas mudangas, como no quesito “dar risada e se divertir” e “gostar das mesmas
coisas que antes”’ e uma melhora, significativa, em relacdo ao “dnimo” e ao “interesse em
cuidar da propria aparéncia.”

A partir dos resultados encontrados ap6s a coleta dos dados e a analise estatistica, o que
j& havia sido percebido durante os anos de vivéncia dentro desta pratica integrativa e
complementar da TCI pela pesquisadora, ¢ apresentado, a luz da ciéncia, que essa estratégia
pode ser utilizada para reduzir os niveis de ansiedade e depressdo. Os resultados deste estudo
demonstram, também, as possibilidades para a realizagdo de novas pesquisas dentro desta
tematica ansiedade e depressdo, sobrepondo as fragilidades aqui apontadas como propulsoras

para novas estratégias.
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