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Ne Temas Objetivo pedagégico Atividades :"F? Minutos|  Pilar Fortalecido Competéncias Habilidades
oréria
Boas-vindas 10
Apresentar o projeto aos jovens; conhecer Apliaao do questionario diagndstico 20 Sociabilidade Empatia
0 grupo e promover a integragao; criar um ‘ocou, colou 20
clima de confianga e cooperago,
Explicagio do projeto Academia Ed 20
01 | Abertura e Combinados | preparando para os temas plicagso do projeto Academia Educar 3 Aprender a Conviver
e desafios que serdo trabalhados ao longo Combinados 20 Competéncias de .
Responsabilidade e Cooperagdo
do ano; estimular a postura empatica e Feitico 30 relacionamento
responsével. Mapa da Empatia 30
Fechamento do dia em roda 5
Percebendo o outro 10 Harmonia
auem é vocé? 35 Respeito
Integrar os participantes; valorizar e e vocer i
reconhecer a importancia de cada um para Quem é voce Comunicacio
N i " uni
02 Integragdo 0 grupo; estimular a Teatro de noticias 3 30 Aprender a Conviver 6
harmonia, a cooperagio e o trabalho em Defendendo os sonhos 30 éncias de
equipe. Pontos de vista diferentes 30
Caixa Suroresa 10 Cooperagdo
Fechamento do dia em roda s
Discussio sobre valores 20
Autoconfianga
Autoconhecimento
3
Despertar a percep3o para os valores epolho da honestidade 30
o o Discussio “0 aue é o amor?” 15
03 | valoresetticalell perspectivas pessoais; a b b 20 Aprender a Ser
respeito dos valores paraa BE*'“EiT cosperacio ;g Autoestima
convivéncia em grupo. {bercade 22—
Fechamento do dia em roda 3
Danca da cadeira cooperativa 30
Respeitar o oréximo é respeitar a si mesmo, 20
s ol in 2L Autorregulago Equilibrio emocional
Lista de 3 20
Carta a meus pais ou 15
ovo 40
Fechamento do dia em roda 5
Apeca essencial 50 Autonomia
Autoconfianga
Questionério - minas raizes 50 =
Autocuidado
Autoconhecimento
Trabalhar a autoestima e o
04 Identidade autoconhecimento; valorizar os Carta dos sentimentos 3 30 Aprender a Ser
participantes; resgatar as histrias de vida; Autoestima
Metas 20 autorregulagio Equilibrio emocional
Fechamento do dia em roda 5 5
Leitura interativa 20
Respeito
Trabalhar a corporal, Corasebocas 10
05 | Expressdo Corporallell | desinibigao, criatividade, atengo, Adiinhem a expressio 6 20 Aprender a Conviver
percepedo, sensibiidade e flexibilidade. N N
Teatro de expressio 30 c de Comunicagio
Desafio expressio corporal 2
Fechamento do dia em roda s Cooperacio
Boa Comunicagio
g 40 Empatia
Sociabilidade
Venda um amigo! 40
Trabalhar a desinibigo; conceituar R 2 Respeito
06 | Comunicagao el d 5 Vamos fazer 6 50 Aprender a Conviver P
desenvolver a 30 em piblico Telefone sem fio =
Propaganda Maluca 20 Comunicagio
Dizere convercer 30 Competéncias de
15 relacionamento Cooperagao
Dinamica do Moisés 30
Teatro de improviso 30 Responsablldade
Fechamento do dia em roda 3
Tudo sob controle 30 Empatia
Comunicagio nio violenta 20 Harmonia
Trabalhar a 50 n3o violenta, o Niveis de Escuta 30 Respeito
Comunicagao ngo ; . . Como dizerisso? a0 "
o7 violenta respeito, a tolerdncia, o trabalho em 3 Aprender a Conviver
) equipe, a empatia, a flexibiiidade e a Empatia na pritica 50 Comunicagio
resiiéncia. Competéncias de
Eu posso te ouvir 20 ‘peténel Cooperacio
relacionamento
Debate 0 Responsabilidade
Fechamento do dia em roda 3
Cabo da paz 15 Empatia
Despertar a cooperagdo, a Sociabilidade
interdependéncia, a snergia,a FXT— m o
comunicagao e a ndo
Tangran 30
i 3 render a Convi Respeito
08 | Jogos Cooperativos | violenta, o trabalho em equipe, a atengao, Tomo da obsersaci 3 m Aprender a Conviver 2
o cuidado com o préximo, a ideranga
compartilhada na resolugao de problemas, Futebol cooperative 20 Comunicagdo
s valores humanos e a resiiéncia M ohadavida > Competénciasde Coooeacio
relacionamento
Paraquedas 30 Responsabilidade
Fechamento do dia em roda 3
Trabalhar o autoconhecimento e a
percepso de que a diversidade existe e & Sessio de cinema: Escritores da liberdade 120 Empatia
ositiva; trazer a importancia de quebrar .
Diversidade | P P d 3 Aprender a Conviver Sociabilidade
o paradigmas para alcangar a liberdade
09 individual e coletiva; trabalhar o valor - -
respeito. i o ALl
sl 2 Respeito
Fechamento do dia em roda 5
Diversidade Il Permitir a0s jovens um espago para - w < i
Apresentaco tribos | apresentar as tribos que fazem parte, 3 Aprender a Conviver Cooperacio
Juvenis trazendo historia, conexto cultural e que
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Entrada dos jovens 20 Autoestima
estimular o aliviara
010|  Momento do cuidado | tensdo; trabalhar o equilibrio emocional e Meu anio secreto 3 15 Aprender a Ser Autocuidado
fortalecer a unido do grupo. Mascaras 60 utoconfianca
0 oresente 20
Fechamento do dia em roda 5 3 Equilibrio emocional
Balada Teen 15 Autonomia
Desenvolver o poder de escolha, refletir ;
011  Pprevengdo a drogas | sobre suas & prevenir o Palestra 3 60 Aprender a Ser Autoestima
de drogas. Rotulos 40
Video ~ € ai, qual vai ser? 10 -
Fechamento do dia em roda 5
Slides Teatro 15 Empatia
Trabalhar a comunicagio corporal, facial e Sociabilidade
I como f ta d 4o em|
O e, o matocon facial 15 Harmonia
012 Teatro publico; o " a Parabé: timent: 3 10 Aprender a Conviver Respeito
criatividade; a desinibicdo; a
e atengdo; o trabalho em equipe; o Diz pra mim! 30 Comunicagio
improviso; jogo de cintura e a disciplina. — & .
P Joe P Dinamica do ritmo 30 Competéncia de Cooperacio
Teatro 40 Responsabilidade
Fechamento do dia em roda 5
Autocuidado
Filme Confiar
105
Autoconhecimento Autoestima
Informar sobre os perigos das redes
o013 Redes Sociais sociais; estimular o autocuidado e a 3 Aprender a Ser
percepgdo de mundo. Roda do saber 30 Autoconfianga
Perfil rede social 30 Autoregulagio
Fechamento do dia em roda 5
Contagao da Histéria 20 Empatia
Video retrospectiva 3 Sociabilidade Harmonia
. o Encerrar o semestre, comemorar as
o014 neerramento do conquistas e preparar para as atividades 3 Aprender a Conviver Respeito
semestre .
das férias e do segundo semestre.
Festa caipira %
Comunicagio
Competéncia de
Cooperagio
Responsabilidade
Fechamento do dia em roda 5
Abertura do dia 20 Empatia
entender os conceitos de lideranga e sua Sociabilidade
015 | Boas-vindas e lideranga Fuga dos quadrados 3 20 Aprender a Conviver Harmonia
trabalhar a empatia e praticar a :
" WMesa do Lider 25 Respeito
Tipos de lideranga 40 3
Dinamica do espelho 15 Competéncia de relacionamento Cooperagéo
Fechamento do dia em roda 5
Palestra A jornada do herdi 60 Autonomia
discutir habilidades do Autocuidad
016|  Ajornada do Her6i juvenil o 3 Aprender a Ser utocuidado
com o jomada do herdl Faz sentido? 60 Autoestima
Qual é o seu sonho? 20 . Equilibrio emocional
Fechamento do dia em roda 5 &
Abertura: estudar 10 Compreensio
refletir sobre a importancia da educagdo
para o crescimento profissional e Debate: importancia dos estudos para o projeto de vida 20 C
017| Estudar e empreender | despertar para o tema empreendedorismo,| Orcamento 3 30| Aprendera Aprender Curiosidade Disposicao
como item fundamental para a satisfago I5
pessoal e vida profissional Criando objetos 20
Kaaabum 60
Visio de mundo
Video 6
Abertura: criatividade 20 Criatividade
Dinamica dos objetos 2 Energia
018 Criatividade e Inovagao | X€TCitara criatividade, a capacidade de 3 Aprender a Fazer Desigdes responsaveis
inovar e de pensar. Empresa de pipas 60 Iniciativa
2 Lideranca
Fechamento do dia em roda 5 Participacio
Abertura s
desenvolver a percepgdo da autoimagem, Confecgao do “crachd de visita
agregando valor a si mesmo com base em Sociabilidade Empatia
principios, interpessoal e
019|  Marketing Pessoal | inovagao; trabalhar a promog3o da propria Marketing pessoal e 30 criativa 3 60 Aprender a Conviver
imagem de forma diferenciada e positiva. Qual éa marca? 30
Dinamica “Merchant” 35
Cuide bem de seus clientes! 5
Boa jogadal — Case Twix 15 < 3
; - i Competéncias de relacionamento
Péssima jogadal - Case Twix 10 P Cooperago
Fechamento do dia em roda 5
rago 2 ragem
empoderar, mostrar a importancia do Geractes ° Corager
020  Jovem na historia Jovem na histdria, . 3 Aprender a Fazer Desigdes responsaveis
estimular a participagdo e a expressio
Jovenil. Quem é quem? 0 Iniciativa
Expressdes juvenis 60 Lideranga
O jovem mais importante da histdria 30 Participacio
Fechamento do dia em roda 5 Resiliéncia
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Eleigdes 15 Atengao
refletir sobre o tema politica e sua
on Politica importincle no cotidiano; estimlara Didlogo sobre polfica 3 70| Aprendera Aprender Curiosidade »
cidadania e 0 voto consciente; ;
. Roda do saber: poltica na minha vida 20 C
0 senso critico 2
Vocé conhece os polticos? 0 Interesse
Politica e politicagem 30 Visto de mundo
Fechamento do dia em roda
orientar, conceituar e esclarecer duvidas
sobre DSTs (u:en;as;exua\memf Sonhos s
transmissivei) formas de prevengdo e Autoconhecimento Autocuidado
métodos contraceptivos; trabalhar a
022 Sexualidade importancia das tomadas de decises 3 Aprender a Ser
conscientes e sobre as consequéncias
d d di
escolhas Balada do labirinto de escolhas 30
devida e -
. Didlogo sobre sexualidade 30
Papo reto: meninos e meninas: slide 3, 4 ¢ 5 40
Acasos 45 Autoregulaggo Determinago
Fechamento do dia 15
Viajando para o futuro 20 Empatia
Sociabilidade
— oot ina Verdadeiro X Falso 15 Respeito
o023 ue o Mundo conscientizar sobre a importancia de Teatro 3 0 Aprender a Conviver
preservar o meio ambiente. Impactos 15 Cooperagio
Complete a frase 20 Competéncias de relacionamento
Responsabilidade
Fechamento do dia 5
Abertura 5
Atengio
trabalhar o tema filosofia e sua
024 Filosofia Importancia para a socledade; estimular o Frase Falsa 3 10 Aprender a Aprender Curiosidade
pensamento I6gico e critico; busca de O que éa filosofia? 20
conhecimentos e a quebra de paradigmas. 15 Compreensio
0
Video com Café filoséfico 50
Resposta socratica 30 Visso de mundo
Fechamento do dia 5
compartilhar conhecimentos sobre o
025 | Educagio profissional mundo do trabalho, construgo de Didlogos sobre mundo do trabalho 3 1701 pprender a Aprender Curiosidade Visdo de mundo
curriculo, participag3o de entrevistas e
dina u
grupo Fechamento do dia 10
Plano de desenvolvimento 170
Autonomia
0% Proeto de vida estimular atcednstr:;x: auténoma do N Aprendera ser Autoconhecimento
projeto de vida dos Jovens Fechamento do dia 10 Autoconfianga
170 Empatia
Harmoria
Trabalhar em equipe, desenvolver a Plano de desenvolvimento
027 Chef Academia comunicagdo, a lideranca, a criatividade e 3 Aprender a Conviver
organizago Comunicagio
Competéncias de relacionamento
Cooperagdo
Fechamento do dia 10
discuti temas relevantes para o grupo 170 Autonomia
discutir temas relevantes para o piblico Autoconhecimento
028 Adolescencia adolescente, levantados pelos proprios 3 Aprender a Ser
adolescentes. Autoestima
Fechamento do dia 10 3 Equilbrio emocional
Abertura do dia 5 Autonomia
Raio X - Inverno 0 Autoconhecimento
estimular o a =
029|  superagso e futuro z Plano de Outono 3 25 Aprender a Ser Autoestima
autoestima e a dar Feedback doce - Primavera 25 Equilibrio emocional
50— Vera Autorregulagdo
feedback MotivAgio — Verdo 20 gulac Determinago
Fechamento em roda 5
Compreensio
desenvolver o senso critico, ampliar a
q Rodas do saber 100
030 Atualidades vis3o de mundo, discutir temas atuais e 3 Aprender a Aprender Curiosidade
relevantes para a sociedade Interesse
Fechamento em roda 5 Visdo de mundo
Autoestima
" svei i Bate papo sobre satde 100
o031 sadde estimular habitos saudaveis, o autocuidado pape N Aprender a Ser ) )
e prevenir doengas e transtomos. A N Equilibrio emocional
utorregulacio
Fechamento em roda 5 Determinagio
Abertura do dia 10 Harmonia
Diploma afetivo 2 Sociabilidade
Revelago amigo secreto 20 Respeito
Entrega dos certificados 30 X
032 | Encerramento da jornada 3 Aprender a Conviver
Encerrar a jornada da Academia Educar e B
entregar os certificados de conclus3o. lomenagem para os jovens © ) .
Competéncias de relacionamento Cooperagio
Café coletivo 30
Entrega dos certificados 30
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