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APRESENTACAO

O Sesc, enquanto instituicao de servico social comprometida com o bem-estar e a melhoria
da qualidade de vida, ndo s6 do trabalhador do comércio de bens, servicos e turismo, mas da
populacdo em geral, conforme preconizam suas Diretrizes Gerais de A¢ao, atuaresponsavelmente

na defesa e melhoria do ambiente humano para as atuais e futuras geracoes.

Neste contexto, o Sesc Goias iniciou, na década de 1990, acbes voltadas para preservar e melhorar
0 meio ambiente e desde entdo, muitas iniciativas tém sido desenvolvidas, tanto voltadas para
o ambiente interno, quanto externo. Exemplo disso foi a implantacdo, em 1997, no Sesc Caldas
Novas, da estacao de tratamento de dgua, para a reutilizacao da dgua tratada dentro da unidade.
Sao tratados mensalmente em média 12.000.000 (doze milhdes) de litros de 4gua, propiciando
o reaproveitamento de dgua termal em todas as dependéncias do Sesc Caldas Novas. Ainda em
2006, o Regional adotou economizadores de energia na maioria das unidades habitacionais, o

que representa quase 80% da capacidade instalada.

Em continuidade a estas acbes, foram contratadas em 2008 e 2009 empresas especializadas
para elaborar o Plano de Gestao Ambiental (PGA) e o Sistema de Gestao Ambiental (SGA) das
unidades do Sesc Caldas Novas e Sesc Faicalville. O desenvolvimento deste trabalho propiciou
o levantamento dos impactos ambientais e a identificacdo de acdes que foram e estdo sendo
implantadas para que, em um prazo nao muito longo, se alcance o modelo de sustentabilidade

desejado para colaborar com o meio ambiente e atender a legislacao.

Em 2014, o Regional amplia sua acao no campo da sustentabilidade com a implantacao na
Administracao do Programa ECOS - Programa de Sustentabilidade CNC-Sesc-Senac. Por meio do
Ecos novas iniciativas e praticas estdo sendo adotadas fortalecendo o compromisso do Regional

com o desenvolvimento social e ambiental de forma equilibrada, responsavel e sustentavel.



1] ACOES
ROTINEIRAS

1.1 | ADMINISTRACAO DO GRUPO GESTOR

Formado por funciondrios que atuam em 4reas estratégicas do Regional, o grupo responsavel

pelo desenvolvimento do Programa Ecos em Goids realiza reunides mensais para acompanhar
a programacao das acdes propostas. O grupo assim como em outros regionais, esta subdividi-

do em subgrupos tematicos:

Gestao: orientado pelo ciclo PDCA de melhoria continua dos resultados do sistema de
) gestdo, administra, acompanha e mede o desempenho ambiental das propostas efetiva-

das pelo Programa Ecos.

Desenvolvimento: com o objetivo de construir alicerces para o sélido crescimento do
) programa nas trés instituicdes, programa a¢des que incorporam a cultura sustentavel

como valor institucional.

Capacitacao: para melhor compreensao acerca da problemética socioambiental, desen-
) volve a capacidade técnico-profissional e facilita o acesso do publico interno a informa-

cOes referentes a sustentabilidade.

Comunicacao: promove o didlogo com os servidores e utiliza diversas ferramentas para
) elaborar, em sinergia com o subgrupo de capacitacdo, campanhas internas de conscien-

tizacdo e mobilizacdo, tornando as informacdes mais palataveis e as acdes mais eficazes.
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1.2 | ACOMPANHAMENTO DE INDICADORES

A comissdo acompanha os indicadores de consumo de agua, energia, copos descartaveis,

papel, e ainda o descarte de lampadas fluorescentes, residuos odontoldgicos.

1.3 | APRESENTACAO PARA NOVOS FUNCIONARIOS

Para que os novos servidores sejam inseridos no contexto do Programa Ecos, no momento da
efetivacdo do seu contrato, apos o periodo de experiéncia, ele recebe um kit contendo uma

caneca de agua, uma xicara de café, um suporte de papel reaproveitavel e uma sacola eco bag.




2 | ATIVIDADES
EXECUTADAS
M 2014 £ 20

As acOes propostas para 2014 foram executadas de acordo com o plano de acao elaborado

para o exercicio, porém os projetos de reforma e revitalizacao do edificio da Sede Administra-
tiva e as campanhas que estavam previstas para acontecer nesse ano, dependiam da reforma
prevista. Assim, nossa prioridade é a sensibilizacdo dos servidores para alcancar uma mudan-
ca cultural e a adocao de praticas que possam virar uma rotina ecologicamente correta, mas

sem grandes impactos nas suas atividades diarias.
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2.1 | VISITATECNICA A ESTANCIA ECOLOGICA SESC PANTANAL

Parte da Comissao do Programa Ecos do Sesc Goids teve a oportunidade de realizar um visita
a Estancia Ecoldgica Sesc Pantanal que é reconhecida como referéncia na pratica de acdes
de educacdo ambiental e sustentabilidade, o que é refletido em sua estrutura fisica, constru-
¢Oes e instalacdes de baixo impacto ambiental como: energia solar, telhado verde, coletores
solares, aproveitamento das dguas das chuvas, (re)uso da agua, estacdes de tratamento de
esgoto, estagOes de tratamento de dgua, compostagem do lixo organico, madeiras de manejo
florestal ou de florestamento legal, abafadores ou controle de ruidos, reciclagem do lixo, entre
outras. A visita técnica teve como objetivo conhecer o trabalho em execucdo na Estancia, es-

pecialmente para subsidiar aimplantagao do Ecos nas demais unidades do Regional de Goias.

2.2 | LANCAMENTO DO PROGRAMA ECOS NA SEDE ADMINISTRATIVA

O lancamento do Programa Ecos Sesc Goias aconteceu no dia 26 de agosto de 2014 e con-
tou com a presenca do Presidente da Federacao do Comércio, Sre José Evaristo dos Santos,
da Diretora Regional em exercicio, Maria Angélica de Moraes e Silva, do técnico no Departa-
mento Nacional responsavel pelo Programa Ecos, Mario Henriques Saladini, e dos servidores
da Sede Administrativa.

Como meio de comunicacao para divulgacao do lancamento foram usadas as telas de descan-
so e as areas de trabalho dos computadores da Sede Administrativa como forma de sensibili-

zar para a tematica e convidar os servidores para o lancamento.

~

Papel de parede com o
convite de langamento
do Programa Ecos

na Administragéao do
Regional Goids




Na programacdo do evento tivemos as falas da presidéncia e da direcdo regional, a
palestra de apresentacdo do Programa, feita pelo técnico do Departamento Nacional,
Mario Henriques Saladini, a apresentacdo da Comissdo do Programa Ecos do Sesc Goids,
a entrega simbdlica de um kit Ecos e um biocoletor para facilitar o armazenamento e a
destinacao correta do 6leo de cozinha para todos os funcionarios da Sede Administrativa.

Contamos também com a presenca de técnicos da Saneago — Companhia de Saneamento

de Goias, expondo e explicando a importancia da destinacao correta do 6leo de cozinha.

CAMPANHA OLHO NO OLEQ EM PARCERIA COM A COMPANHIA
DE SANEAMENTO DE GOIAS - SANEAGO

Esta campanha em parceria com a Saneago visa sen-
sibilizar os servidores para a questao do descarte cor-
reto do 6leo de cozinha, evitando assim a contamina-
¢dao de mananciais e a obstrucao de redes de esgoto.
No lancamento, foram distribuidos aos servidores da
Administracao um biocoletor para armazenamento do
6leo residual. O Regional também participa do Pro-
grama Olho no Oleo com a doacdo a Saneago do 6leo

residual utilizado nos servicos de alimentagao das uni-

dades executivas, que através do Programa, é transfor-

mado em biodiesel. Presidente da Fecomércio, José Evaristo
dos Santos fazendo a entrega do kit ecos
juntamente com o biocoletor de éleo

SUBSTITUICAO DOS COPOS DESCARTAVEIS NA SEDE
ADMINISTRATIVA E NO NUCLEO DE DESENVOLVIMENTO TECNICO

Foram substituidos os copos descartaveis de 220ml e 50ml (café) por copos de vidro, canecas
de plastico e xicaras de louca, 110ml (usados para sobremesas) por tigelas de louca na copa
dos servidores da Sede Administrativa, além da disseminacao de informativos sobre os impac-

tos do uso de materiais descartaveis.

No Nucleo de Desenvolvimento Técnico, onde acontecem o0s processos seletivos, os treina-
mentos e as capacitacdes aos servidores, foram substituidos os copos descartaveis de 220ml

por copos de vidro.
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Carrinho com os utensilios do Ntcleo de Desenvolvimento Técnico

2.5 | CAMPANHAS DE CONSUMO CONSCIENTE

Para estimular o uso consciente e o combate ao desperdicio dos recursos naturais sao elabo-

rados informativos dos mais variados temas como forma de demonstrar op¢des inteligentes e

ecologicamente corretas e que podem ser incorporadas na rotina do servidor.
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2.6| SECAQ ECOS

Foicriada a Secao Ecos reforcando atematica ambiental para todos os servidores do Sesc Goias.

Foram realizados 26 disparos. Estes informativos repercutiram positivamente, sensibilizando

e motivando a participacdo dos servidores, os quais responderam os e-mails com sugestdes,

elogios sobre o conteido e com depoimentos de atitudes que foram colocadas em pratica

a partir dos conteudos evidenciados na Secdo Ecos. Em 2016 a Secao Ecos continua com os

temas praticos e que podem agregar conhecimento ao dia a dia dos servidores.
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2.7 | PESQUISA SOBRE 0 USO DO KIT ECOS

A partir de uma observacao de que nem todos os servidores utilizavam os itens do Kit Ecos,

foi realizada uma pesquisa sobre o uso e qualidade do kit, em que foram pontuadas questoes

wm sobre os materiais e os itens que o compdem, além
SECAO ECOS

Pesquisa sobre a utiliza¢do do Kit Ecos
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O resultado da pesquisa mostrou que dos itens

. que compdem o kit ecos, a sacola é o item mais usa-
m do pelos servidores, ja a caneca de dgua e o bloco de
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anotacdes obtiveram percentual de utilizacdo de 64,2% e por Ultimo, a xicara de porcelana
com 44,8%. Sobre a qualidade dos materiais dos itens que compdem o kit, os mesmos foram

avaliados por 47,8% como “bom”.

2.8 | DOACAO DE MATERIAL RECICLAVEL A ASSOCIACAO DE COMBATE
AO CANCER DO HOSPITAL ARAUJO JORGE

O Sesc Goias manteve uma parceriaimportante com SEQRO ECOS =

a Associacao de Combate ao Cancer do Hospital

Parceria
sustentdvel

Araujo Jorge em Goids. Nos meses de marco e maio
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2.9 | FEIRA ECOS NA SEMANA DO MEIO AMBIENTE

Em 2015, em comemorac¢do a Semana do Meio Ambiente, foi realizada a Feira Ecos com o
objetivo de sensibilizar os servidores para atuarem com responsabilidade na conservacdo

do meio ambiente. O evento contou com exposicdes de artesanatos confeccionados por

= ) servidores da Administracdo; exposicdo e comercia-
SECAO ECOS o | |

" lizacdo de produtos artesanais resultados do projeto
Feira Ecos naSemana : ;

do Meio Ambiente Rede Recostura do Programa Mesa Brasil Sesc; realiza-

03/06 1 ancar sese adminkragsa 131 35 17h30

cdo de palestras sobre hortas caseiras, aproveitamen-
? to integral dos alimentos; oficinas de reaproveitamen-
_? to de embalagens Tetra Pak; montagens de terrarios; e
ainda, a coleta de pilhas, baterias, medicamentos com
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pecializadas na destinacdo correta destes produtos.
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2.10| CRIACAO DA ECOTECA

Com o objetivo ampliar os conhecimentos sobre meio ambiente e sustentabilidade e
envolver os servidores para torna-los multiplicadores dessa nova consciéncia foi criada a
ECOTECA na Sede Administrativa, um espaco dentro da Biblioteca Central que conta com
livros e documentarios sobre o tema sustentabilidade, disponiveis para empréstimos de

servidores do Sesc Goias.

SECAO ECOS

ECOTECA E A AREA SUSTENTAVEL DA BIBLIOTECA CENTRAL

0O Sesc Goias adquiriu, no més de marco, os primeiros livros e DVDs para a Ecoteca, nome dado ao espaco
da Biblioteca Central onde ficardo as obras voltadas a ecologia, sustentabilidade e preservacdo ambiental. O
Programa Ecos é uma iniciativa da CNC - Sesc - Senac e em Goias foi implantado em 2014 para os servido-
res da Administragao.

Go P RELATORIO ANUAL ECOS 2015
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3 | ACOES
PREVISTAS
PARA 20

Dando continuidade as atividades propostas para 2015 e em decorréncia das obras de reade-

quacdo do prédio da Sede Administrativa, o Programa Ecos em Goids sugere as seguintes agdes

para o exercicio de 2016:

) Campanhas de conscientizacdo sobre energia e d4gua;

) Intensificacdo da Secao Ecos;

) Continuidade da construcdo do Plano de Gestdo de Residuos;

) Feira do servidor em comemoracao a Semana do Meio Ambiente;

) Criacao de uma horta vertical para uso dos servidores;

) Criacdo de um espaco de convivéncia para o servidor da Sede Administrativa;
) Continuidade no acompanhamento dos indicadores;

) Implantacdo do Programa Ecos em uma unidade executiva;



4| INDICADORES . Vg

4.1 | CONSUMO DE RECURSOS

A partir de agosto de 2014, quando o Programa Ecos foi lancado no Regional de Goias, a co-
missdo tem feito o acompanhamento do consumo dos recursos hidricos e energéticos, além

dos copos descartaveis e de papéis A4 e toalha.

Esse acompanhamento nos permite analisar os indicadores e de acordo com os resultados

estruturar as acdes do programa a fim de alcancar melhores resultados.

4.1.1 AGUA (m3)

Consumo de agua (m3)

3.500

3.012

3.000

2.500
M 2013

1.839

2.000

1.588 W 2014
1.500
2015

1.000
500

Fonte: DSO/SEAOQ - Sistema Gestdo de Material.
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O consumo de 4gua ao longo dos trés ultimos anos, conforme verificado no grafico 1, apre-
senta crescimento continuo. Em 2014 houve um aumento de 251 m’> em relacdo a 2013 e de
1.173 m* em 2015 em relacéo a 2014. Esse crescimento significativo é em funcéo das instala-

¢oes muito antigas do prédio da Administracdo que apresenta vazamentos recorrentes.

4.1.2 ENERGIA (KW)

Consumo de energia (kW)

270.000 264.354
260.000
249.951
250.000
239.883

240.000 = 2013
230.000 m 2014
220.000 = 2015

Fonte: DSO/SEAQ - Sistema Gestdo de Material.

Conforme se observa no gréfico 2, o consumo de energia em 2014 apresenta uma redugao
de 24.471 KW em relacdo ao exercicio de 2013 e, um crescimento em 2015 de 10.068 KW em
relacdo ao ano de 2014. Em 2014, houve a transferéncia da unidade executiva do Sesc Centro,
que compartilhava espaco com a Administracdo, para as novas instalacées construidas em
uma area ao lado do prédio da Administracdo. Embora, em novo prédio, a unidade continua
compartilhando com a Administracdo o padrdo de energia elétrica e como a programacao
da unidade foi intensificada em 2015, inclusive com novos servicos como academia, teatro e
novos consultérios odontoldgicos, o consumo de energia cresceu significativamente e, con-
siderando que ainda néo foi possivel identificar de forma mais real a proporcionalidade do
consumo de energia de cada um dos prédios (Administracdo e Sesc Centro), do aumento é

consequéncia desta situacao.



4.1.3 PAPEL A4 (unidades)

Consumo de papel A4 (unid)

800.000
718.500

700.000

600.000

500.000 W 2013

382.500 m2014

400.000

342.500 = 2015

300.000

200.000

100.000

0

Fonte: DSO/SEAQ - Sistema Gestdo de Material.

O consumo de papel A4 aumentou de 2013 para 2014 em 336.000 folhas, e uma reducao em 2015
de 376.000 unidades em relacdo ao consumo de 2014. Esta reducao foi consequéncia das inime-
ras medidas adotadas, entre as quais, a configuracdo das impressoras para impressao automatica
de documentos no formato frente e verso, campanhas de conscientizacao para evitar impressoes

e reproducao desnecessarias, digitalizacdo de documentos e tramitacao eletronica, entre outras.

414 PAPEL TOALHA (folhas)

Consumo de papel toalha (folhas)

1.595.000
1.500.000
1.000.000 =013
W 2014
500.000 405.00
W 2015

151.250 -
0

Fonte: DSO/SEAQ - Sistema Gestdo de Material.
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O consumo de papel toalha, conforme dados do gréafico 4, apresenta crescimento continuo
nos exercicios de 2014 e 2015. As causas destes crescimentos sao principalmente a ma quali-
dade dos papeis exigindo-se uma quantidade maior do que o recomendado (em torno de 5
folhas) e também, o uso de papeis toalhas, pelos servidores, para secar seus utensilios (copo e
xicara). Apos a reforma do prédio da administracao, cada andar terd uma pequena copa e nao

se utilizard mais o papel toalha secar os utensilios.

4.1.5 COPOS DESCARTAVEIS (unidades)

Consumo de copos (unid)

160.000

141.671

140.000

120.000

100.000 W 2013

80.000 w2014

W 2015
60.000

40.000

20.000

0

O consumo de copos descartaveis vem reduzindo significativamente. Em 2014 houve uma
reducao de 51.371 unidades em relacdo ao exercicio de 2013 e de 30.800 unidades em 2015
em relacdo a 2014, consequéncia da utilizacdo do Kit Ecos na Administracdo e também da
substituicdo, em algumas atividades, de copos descartaveis por material permanente nas uni-

dades executivas.



5 | RESULTADO
FINANCEIRG

O resultado financeiro é a demonstracdo do valor total gasto pelo Programa Ecos no exercicio,
e o total economizado em decorréncia das acdes e campanhas de conscientizacdo para o uso
dos recursos. Para estes célculos foram consideradas como referéncia as médias de 2012 e

2013, anos anteriores a implantacao. Estes dados foram obtidos a partir do sistema de Gestao

de material (SGM), indicadores Ecos e as contas de energia (Celg) e dgua (Saneago).

5.1 | ECONOMIA REALIZADA

; Copos
Ano Agua (m3) Energia (kW) DescaFr)téveis Papel A4 (und) | Papel toalha Total
(und)
2013 1.588 264.354 141.671 382.500 151.250 RS 136,923.10
RS 16.683,67 RS 111.120,90 RS 1.286,60 RS 6.669,12 RS$ 1.162,81 e
2014 1.839 239.883 90.300 718.500 405.000 RS 163.403,24
R$19.931,07 R$125.395,77 | R$1.883,04 | R$12.888,60 | RS$3.304,76
5015 3.012 249.951 59.500 342.500 1.595.000 RS 224.830,33
RS$ 21.673,34 | R$181.458,52 | R$1.387,05 R$11.274,64 | R$9.036,78
Total 6.439 754.188 291.471 1.443.500 2.151.250 RS 539.191,01
R$ 58.288,08 | R$417.975,19 | R$6.125,06 = R$37.516,15 R$ 19.286,56

O P RELATORIO ANUAL ECOS 2015



Ano Acao Total
Aquisicao de tacas, saladeiras, colheres de mesa R$ 908,00
Lancamento do Programa Ecos (camisetas para todos os servidores da
Administragdo, plotagem de banner ilustrativo na abertura do evento e R$ 3.189,60
2014 coquetel de lancamento)R$ 19.931,07
Biocoletores R$ 1.850,00
Aquisi¢oes da sacola do kit para novos servidores R$ 690,00
Total 2014 R$ 6.637,60
Visita técnica a Estancia Ecoldgica Sesc Pantanal RS 2.206,67
Aquisicdo de livros e documentarios R$ 335,00
20 Feira Ecos na Semana do Meio Ambiente R$ 662,15
Total 2015 RS 3.203,82
Total Geral R$ 9.841,42




