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APRESENTAÇÃO
 Considerando que as Diretrizes Gerais de Ação do Sesc estabelecem a ação educativa e a responsabilidade 

ambiental como características básicas da ação institucional foi implantado em 2014 no regional Tocantins 

o Programa de sustentabilidade Ecos CNC - Sesc - Senac. Programa que tem a missão de planejar, propor, 

executar e apoiar ações que induzam á pratica intersetorial e colaborativa da sustentabilidade nas atividades 

desenvolvidas no âmbito dos Departamentos Nacionais do Sesc, com o objetivo de mitigar os impactos 

socioambientais e otimizar os recursos das instituições.

Foi criada uma comissão para atender o departamento regional para a sustentabilidade ambiental, a 

comissão tem por objetivo planejar, propor, executar e apoiar ações para a sustentabilidade ambiental, 

incluindo capacitação, revisão e implantação de processos, alterações físicas, edição de normas e divulgação 

interna.

A produção dos trabalhos é de forma organizada e sistematizada como programa de intervenção, definindo 

metodologia e indicadores que permitam o acompanhamento dos resultados, para possibilitar sua utilização 

como referência.

Objetivos gerais do programa ecos: Incentivar a implantação e o aperfeiçoamento contínuo do sistema 

de gestão ambiental, integrado aos demais sistemas de gestão da instituição; acompanhar e melhorar, 

continuamente, os indicadores de sustentabilidade; otimizar o uso dos recursos disponíveis; dialogar e 

responder às demandas dos públicos de interesse afetados pelas atividades da instituição; priorizar a 

compra de produtos e serviços ecologicamente corretos; promover a sensibilização de seus colaboradores 

internos e externos para atuarem com responsabilidade na conservação do meio ambiente; incentivar o 

uso de técnicas ecoeficientes para a construção, reforma ou ampliação da infraestrutura; apoiar o uso de 

fontes de energias renováveis e menos poluentes; promover a segregação, destinação e tratamento corretos 

dos resíduos sólidos e líquidos; reduzir e prevenir as emissões de poluentes; fortalecer a integração entre 

CNC-Sesc-Senac.

Foi elaborado um plano de ação para 2017 no departamento regional no Tocantins com metas, indicadores 

e prazo, programa que a princípio está sendo executado somente na sede administrativa do regional. Ações 
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que contribuíram para a mudança de postura dos nossos servidores, para uma gestão mais saudável 

e sustentável.

Ecos – Programa de Sustentabilidade CNC-Sesc-Senac, tem como objetivo o acompanhamento 

permanente e a criação de novos indicadores, configuram ações que permitem aos tomadores 

de decisão avaliar, de forma cada vez mais precisa, os resultados das ações executadas e melhorar 

continuamente o desempenho ambiental da instituição, para, com isso, buscar a excelência nos 

processos de gestão sustentável da entidade.

Adoção de critérios de sustentabilidade ambiental na aquisição de bens e 
na contratação de serviços ou obras

Nas unidades do Sesc Tocantins já é uma prática as seguintes ações:

•	 Sensores de presença nos corredores escadas;

•	 Priorização da iluminação natural;

•	 Torneiras com reguladores de fluxo e descargas nos sanitários pelo sistema duplo fluxo;

•	 Conscientização dos colaboradores para evitar desperdício de energia, água, copo 

descartável e papel através de placas informativas e lembretes via spark.
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1 | AÇÕES  
ROTINEIRAS
1.1  |  Agendamento das reuniões mensais (sendo 12 reuniões no ano);

1.2  |  Elaboração de atas das reuniões;

1.3  | Acompanhamento dos indicadores: energia, água, papéis em geral, 
copo descartável;

1.4  | Mobilização sobre o uso do elevador;

1.5  | Mobilização sobre o uso do bloco descartável;

1.6  | Mobilização para desligar o monitor e ar condicionado (fora do 
horário de expediente);

1.7  | Mobilização da separação dos papéis reutilizável e para reciclagem;

1.8  | Não utilização de saco de lixo nas áreas do administrativo;

1.9  | Parcerias com associações de catadores de matérias recicláveis: 
Ascampa e Reciclopalmas;

1.10  | Campanha de recolhimento de pilhas;

1.11  | Apresentação e entrega do kit ecos para os novos colaboradores;

1.12  | Relatório anual.
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2 | ATIVIDADES 
EXECUTADAS  
EM 2017
2.1  |  Construção da horta vertical
Numa preocupação cada vez mais crescente de cuidar do meio ambiente, bem como a reflexão 

da importância de cada cidadão no processo de busca de um mundo mais harmônico e voltado 

para a responsabilidade que cada um de nós têm em desenvolver o seu papel de indivíduo 

consciente e ativo, nos levou a pensar em desenvolver no Sesc na Sede Administrativa uma 

horta vertical, transformando pequenos espaços em horta capaz de produzir alimentos.
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2.2 |  Oficina de aproveitamento de caixa de leite 
Este projeto se caracteriza de grande importância, uma vez que causará uma contribuição valiosa nos 

ambientes em que vivemos, seja no trabalho ou em casa, pois através da conscientização realizada 

por meio deste, poderá vir a despertar nos colaboradores uma educação ambiental, de que a maior 

parte daquilo que descartamos pode ser reutilizado, sendo então transformado em materiais para 

serem usados em casa, no trabalho, como objetos decorativos e muito mais, possibilitando que essa 

ação seja convertida também em uma responsabilidade social  dos participantes, em preservar o 

meio ambiente.
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2.3 |  Reaproveitamento de banner 
Projeto para reaproveitamento destes materiais na confecção de pastas para serem usados nas 

capacitações realizadas pela instituição. O projeto visa o reaproveitamento dos materiais de 

divulgação utilizados nos últimos anos pelo Sesc. Foi realizado uma parceria com o Senac para 

produção deste material, o Senac realiza uma oficina com os alunos do curso de Corte e Costura, e 

repassa o material produzido para o Sesc. Além do reaproveitamento do material serve como mais 

um aprendizado para os alunos do Senac. 
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2.4 |  Palestra Incorporar Sustentabilidade na Gestão 
Conscientizar os colaboradores que a sustentabilidade deve fazer parte dos valores da instituição 

e estar inserida em todos os processos, práticas e produtos desenvolvidos. Dessa forma, atraímos 

pessoas com essa mesma consciência e formamos uma equipe integrada e orientada para a 

sustentabilidade. 

2.5 |  Sessão Ecos na nova Intranet 
Conteúdo sobre o Ecos, contendo Dica Ecos; Gráfico dos Indicadores; Composição do Grupo Gestor 

do Ecos; Agenda Ecos. Facilitando assim as informações sobre o Projeto para os colaboradores. Está 

em fase de implantação. 
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2.6 |  Campanha de Limpeza na Praia da Graciosa 
A ação teve caráter ambiental e educativo e procurou chamar atenção para a necessidade de limpeza 

e manutenção das praias da capital.

2.7 |  Capacitação realizada pelo Departamento Nacional para o Grupo 
Gestor Ecos 
Com objetivo de aprofundar o conceitual técnico dos responsáveis pelas ações do Programa Ecos, 

auxilio no andamento do programa dentro do regional Tocantins e estudo para implantação do 

programa em 2019 na Unidade do Centro de Atividades de Palmas/TO.
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3 | AÇÕES  
PREVISTAS  
PARA 2018

3.1  | AÇÕES PREVISTAS PARA 2018
Dando continuidade às atividades propostas e realizadas em 2017, o Programa Ecos no Tocantins 

sugere as seguintes ações:

•	 Implantação do programa na unidade do Centro de Atividades de Palmas; 

•	 Oficina de material para reutilização;

•	 Ampliação da Horta Vertical na Sede Administrativa;

•	 Limpeza Ambiental – ao redor do prédio do C.A;

•	 Oficina de reaproveitamento de Banner;

•	 Semana do Meio Ambiente – Campanha logística reserva e Palestra de Conscientização do 

Meio Ambiente. 
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4 | 
INDICADORES
4.1  |  CONSUMO DE RECURSOS
Desde março de 2014, quando o Programa Ecos foi lançado na Sede Administrativa, o Grupo 

vem acompanhando os indicadores pactuados, relacionados ao consumo dos recursos hídricos e 

energéticos, assim como de outros materiais. O monitoramento desses indicadores foi fundamental 

para a tomada de decisão e priorização de projetos que contribuíssem na tentativa de redução dos 

níveis críticos de consumo dos diversos recursos, os quais seguem abaixo:

 4.1.1 – ÁGUA
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
VALOR CONSUMIDO R$ 4.882,08 R$ 7.498,93 R$ 7.030,44 R$ 10.536,37 R$ 12.033,72 R$ 10.279,85 R$ 10.596,73 R$ 15.602,92
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 4.1.2– ENERGIA
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
CONSUMO DE ENERGIA ELETRICA R$ 104.112,27 R$ 103.810,51 R$ 106.252,84 R$ 103.096,59 R$ 117.781,58 R$ 110.512,05 R$ 108.121,21 R$ 141.846,54
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 4.1.3– COPOS DESCARTÁVEIS
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
QUANTIDADE CONSUMIDO 200ML 71.000 81.300 100.700 96.300 10.700 9.400 4.200 5.200

VALOR CONSUMIDO 200ML R$ 1.124,29 R$ 1.282,34 R$ 1.600,96 R$ 1.836,59 R$ 211,20 R$ 210,84 R$ 101,46 R$ 126,52
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COPOS DESCARTAVEI S 200 ML 

 4.1.4–  PAPEL TOALHA E INTERFOLHA
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PAPEL TOALHA e INTERFOLHA 176.000 322.000 345.000 599.000 742.000 419.000 358.000 695.000
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
PAPEL TOALHA e INTERFOLHA R$ 732,52 R$ 1.890,15 R$ 2.305,02 R$ 3.520,70 R$ 3.531,68 R$ 3.918,53 R$ 3.152,23 R$ 4.398,37
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 4.1.5–  PAPEL A4 BRANCO
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 4.1.6–  PAPEL A4 RECICLÁVEL
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2010 2011 2012 2013 2014 2015
PAPEL A4 RECICLAVEL R$ 5.517,87 R$ 5.314,14 R$ 5.832,48 R$ 5.862,12 R$ 6.434,33 R$ 2.646,00
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 4.1.7–  NÚMERO DOS NOVOS FUNCIONÁRIOS TREINADOS
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 4.1.8–  NÚMERO DE PARTICIPAÇÃO DE FUNCIONÁRIOS EM TREINAMENTO
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