


Planejar, propor, executar e apoiar agdes que induzam a
pratica intersetorial e colaborativa da sustentabilidade nas
atividades desenvolvidas nos ambitos da CNC e dos
Departamentos Nacionais e Regionais do Sesc e do Senac,
com o objetivo de mitigar os impactos socioambientais e

otimizar o uso dos recursos das instituicoes.

Ser reconhecido pelos diversos setores na CNC e nos
Departamentos Nacionais do Sesc e do Senac como o
principal grupo consultivo e propositivo de acdes na area da

sustentabilidade.

Respeito e didlogo permanente com todos os colaboradores;
Equilibrio entre o social, o ambiental e 0 econémico;
Compromisso com as metas estabelecidas;
Coeréncia entre o discurso e a pratica;

Transparéncia.
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APRESENTACAO

Considerando que as Diretrizes Gerais de Acao do Sesc estabelecem a acdo educativa e a responsabilidade
ambiental como caracteristicas basicas da acdo institucional foi implantado em 2014 no regional Tocantins
o Programa de sustentabilidade Ecos CNC - Sesc - Senac. Programa que tem a missdo de planejar, propor,
executar e apoiar acdes que induzam a pratica intersetorial e colaborativa da sustentabilidade nas atividades
desenvolvidas no ambito dos Departamentos Nacionais do Sesc, com o objetivo de mitigar os impactos
socioambientais e otimizar os recursos das instituicoes.

Foi criada uma comissdo para atender o departamento regional para a sustentabilidade ambiental, a
comissao tem por objetivo planejar, propor, executar e apoiar agdes para a sustentabilidade ambiental,
incluindo capacitacao, revisao e implantacdo de processos, alteragdes fisicas, edicdo de normas e divulgacao
interna.

A producdo dos trabalhos é de forma organizada e sistematizada como programa de intervencao, definindo
metodologia e indicadores que permitam o acompanhamento dos resultados, para possibilitar sua utilizacdo
como referéncia.

Objetivos gerais do programa ecos: Incentivar a implantacdo e o aperfeicoamento continuo do sistema
de gestdao ambiental, integrado aos demais sistemas de gestao da instituicdo; acompanhar e melhorar,
continuamente, os indicadores de sustentabilidade; otimizar o uso dos recursos disponiveis; dialogar e
responder as demandas dos publicos de interesse afetados pelas atividades da instituicao; priorizar a
compra de produtos e servicos ecologicamente corretos; promover a sensibilizacdo de seus colaboradores
internos e externos para atuarem com responsabilidade na conservacdo do meio ambiente; incentivar o
uso de técnicas ecoeficientes para a construcao, reforma ou ampliacao da infraestrutura; apoiar o uso de
fontes de energias renovéaveis e menos poluentes; promover a segregacao, destinacdo e tratamento corretos
dos residuos solidos e liquidos; reduzir e prevenir as emissdes de poluentes; fortalecer a integracdo entre
CNC-Sesc-Senac.

Foi elaborado um plano de acado para 2017 no departamento regional no Tocantins com metas, indicadores

e prazo, programa que a principio estd sendo executado somente na sede administrativa do regional. A¢des



que contribuiram para a mudanca de postura dos nossos servidores, para uma gestao mais saudavel
e sustentavel.

Ecos - Programa de Sustentabilidade CNC-Sesc-Senac, tem como objetivo o acompanhamento
permanente e a criacao de novos indicadores, configuram acdes que permitem aos tomadores
de decisdo avaliar, de forma cada vez mais precisa, os resultados das acdes executadas e melhorar
continuamente o desempenho ambiental da instituicao, para, com isso, buscar a exceléncia nos

processos de gestao sustentdvel da entidade.

Adocao de critérios de sustentabilidade ambiental na aquisi¢ao de bens e
na contratacao de servicos ou obras

Nas unidades do Sesc Tocantins ja € uma pratica as seguintes acoes:

. Sensores de presencga nos corredores escadas;

. Priorizacao da iluminacao natural;

. Torneiras com reguladores de fluxo e descargas nos sanitarios pelo sistema duplo fluxo;

. Conscientizacao dos colaboradores para evitar desperdicio de energia, agua, copo

descartavel e papel através de placas informativas e lembretes via spark.



1| ACOES
ROTINEIRAS

Agendamento das reunides mensais (sendo 12 reuniées no ano);
Elaboracdo de atas das reuniées;

Acompanhamento dos indicadores: energia, aqua, papéis em geral,
copo descartavel;

Mobilizacao sobre o uso do elevador;
Mobilizagao sobre o uso do bloco descartavel;

Mobiliza¢do para desligar o monitor e ar condicionado (fora do
horario de expediente);

Mobilizacao da separacao dos papéis reutilizavel e para reciclagem;
Ndo utilizacao de saco de lixo nas areas do administrativo;

Parcerias com associacdes de catadores de matérias reciclaveis:
Ascampa e Reciclopalmas;

Campanha de recolhimento de pilhas;
Apresentacdo e entrega do kit ecos para os novos colaboradores;

Relatdrio anual.



2| ATIVIDADES
EXECUTADAS
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Construgao da horta vertical

Numa preocupacédo cada vez mais crescente de cuidar do meio ambiente, bem como a reflexdo
da importancia de cada cidadao no processo de busca de um mundo mais harménico e voltado
para a responsabilidade que cada um de nés tém em desenvolver o seu papel de individuo
consciente e ativo, nos levou a pensar em desenvolver no Sesc na Sede Administrativa uma

horta vertical, transformando pequenos espacos em horta capaz de produzir alimentos.
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Oficina de aproveitamento de caixa de leite

Este projeto se caracteriza de grande importancia, uma vez que causard uma contribuicao valiosa nos
ambientes em que vivemos, seja no trabalho ou em casa, pois através da conscientizacao realizada
por meio deste, podera vir a despertar nos colaboradores uma educacao ambiental, de que a maior
parte daquilo que descartamos pode ser reutilizado, sendo entao transformado em materiais para
serem usados em casa, no trabalho, como objetos decorativos e muito mais, possibilitando que essa
acao seja convertida também em uma responsabilidade social dos participantes, em preservar o

meio ambiente.




Reaproveitamento de banner

Projeto para reaproveitamento destes materiais na confeccdo de pastas para serem usados nas
capacitacdes realizadas pela instituicdo. O projeto visa o reaproveitamento dos materiais de
divulgacao utilizados nos ultimos anos pelo Sesc. Foi realizado uma parceria com o Senac para
producao deste material, o Senac realiza uma oficina com os alunos do curso de Corte e Costura, e
repassa o material produzido para o Sesc. Além do reaproveitamento do material serve como mais

um aprendizado para os alunos do Senac.
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Palestra Incorporar Sustentabilidade na Gestao

Conscientizar os colaboradores que a sustentabilidade deve fazer parte dos valores da instituicao
e estar inserida em todos os processos, praticas e produtos desenvolvidos. Dessa forma, atraimos
pessoas com essa mesma consciéncia e formamos uma equipe integrada e orientada para a

sustentabilidade.

Sessao Ecos na nova Intranet

Conteudo sobre o Ecos, contendo Dica Ecos; Grafico dos Indicadores; Composicdo do Grupo Gestor
do Ecos; Agenda Ecos. Facilitando assim as informacodes sobre o Projeto para os colaboradores. Esta

em fase de implantacao.



Campanha de Limpeza na Praia da Graciosa

A acao teve caradter ambiental e educativo e procurou chamar atencao para a necessidade de limpeza

e manutencao das praias da capital.

(Capacitacao realizada pelo Departamento Nacional para o Grupo
Gestor Ecos

Com objetivo de aprofundar o conceitual técnico dos responsaveis pelas acdes do Programa Ecos,
auxilio no andamento do programa dentro do regional Tocantins e estudo para implantacao do

programa em 2019 na Unidade do Centro de Atividades de Palmas/TO.

13



14

| ACOES /
PREVISTAS
PARA 2018

ACOES PREVISTAS PARA 2018

Dando continuidade as atividades propostas e realizadas em 2017, o Programa Ecos no Tocantins

sugere as seguintes acdes:

Implantacao do programa na unidade do Centro de Atividades de Palmas;
. Oficina de material para reutilizacao;
. Ampliacao da Horta Vertical na Sede Administrativa;
Limpeza Ambiental — ao redor do prédio do C.A;
. Oficina de reaproveitamento de Banner;
. Semana do Meio Ambiente — Campanha logistica reserva e Palestra de Conscientizacao do

Meio Ambiente.
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INDICADORES

CONSUMO DE RECURSOS

Desde marco de 2014, quando o Programa Ecos foi lancado na Sede Administrativa, o Grupo

vem acompanhando os indicadores pactuados, relacionados ao consumo dos recursos hidricos e

energéticos, assim como de outros materiais. O monitoramento desses indicadores foi fundamental

para a tomada de decisao e priorizacdo de projetos que contribuissem na tentativa de reducao dos

niveis criticos de consumo dos diversos recursos, 0s quais seguem abaixo:

4.1.1 - AGUA

RS 16.000,00
RS 14.000,00

R$ 12.000,00
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R$ 4.000,00
R$ 2.000,00

RS-

VALOR CONSUMIDO DE AGUA

R$15.602,92

R$12.033,72
R$10.536,37 R$1027985  R910.596,73

R$7.498,93 R$7.030.44

RS 4.882,08
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REFERENCIAEM M

M3 CONSUMIDO DE AGUA

TITULO DOEIXO

4.1.2- ENERGIA

RS 160.000,00

RS$ 140.000,00

RS 120.000,00

RS 100.000,00

RS 80.000,00

RS 60.000,00

RS 40.000,00

RS 20.000,00

RS -

MO DE ENERGIA ELETRICA

VALOR DE CONSUMO DE ENERGIA ELETRICA

R$117.781,58

y R$110.512,05 R$108.121,21
RS1041227  R$10381051  "0'9823284  Rs10300659 -

2

R$104.112,27 R$103.8 R$106.252,84 R$103.096,59 RS$117.781,58

RS$141.846,54

R$141.846,54




DE CONSUMO DE ENERGIA ELETRICA

235.000
230.000
225.000 222,502
220.000

PALY
1) 210.726 211.029

208.007
210.000

REFERENCIAEM KWH

205.000
200.000
195.000
190.000
185.000

| 2010 | | 2012 | | 2014 2016
® KWH CONSUMIDO 232.705 201.620 A 222.502 226.315

4.1.3- COPOS DESCARTAVEIS

COPOS DESCARTAVEIS 50 ML

R$359,84

R$186,61 R$193,81 3d.200

R$168,41
$168.4 26.400 26.200

23.800

RS 8,21

500 R$s508 700
2

| 2010 | 20M | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
n 23.800 26.400 26.200 30.200 1.000 500 700

"\/ALORCONSUM\D050ML- R$168,41 [ R$186,61 [ R$193,81 R$359,84 RS 9,77 R$5,08 RS 8,21




DESCARTAVEIS 200 ML

R$1.600,96

120.000
96.300

100.700 R$1.836,59

100.000 R$1.282,34

R$1.124,29 41-300
80.000 ‘7\1.000
\

R$ 211,20 R$126,52
o 2’1,0’84 R$101,46

/

9.400 |
’/ 4.200 5.200 |
/ /

2016

VALOR CONSUMIDO 200ML R$1124,29 | R$1.28234 | R$1.600,96 | R$1.836,59 R$ 210,84 R$101,46 R$126,52

4.1.4- PAPEL TOALHA E INTERFOLHA

PAPEL TOALHA e INTERFOLHA
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APEL TOALHA e INTERFOLHA 695.000




PAPEL TOALHA e INTERFOLHA

RS 4.500,00

RS 4.000,00 R$3.520,70

R$ 3.500,00 R$3.531,68

R$ 3.000,00 R$ 2.305,02

RS 2.500,00
R$1.890,15 R$ 4.398,37
R$ 2.000,00 | R$3.918,53

R$3.152,23
RS 1.500,00

VALOR PORANO

R$ 1.000,00
R$ 500,00 RS 732,52
RS -

6
* PAPEL TOALHA e INTERFOLHA R$3.520,70 | R$3.531,68 | R$3.91853 | R$3.52,23 | R$4.39837

4.1.5- PAPEL A4 BRANCO

PAPEL A4 BRANCO

300.000 R$ 269.000,00

250.000
R$203.500,00

200.000
150.000

100.000

R$33.000,00 R$36.500,00
R$ 21.500,00 R$22.500,00 R$24.000,00 R$28.900,00
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VALOR PORANO

QUANTIDADE DE FOLHAS POR ANO

RS 8.000,00
RS 7.000,00
RS 6.000,00
RS 5.000,00
RS 4.000,00
R$402,56
RS 3.000,00
RS 2.000,00

RS 1.000,00

RS -

RS 614,40

PAPEL A4 BRANCO

R$404,64

RS 7.676,70
R$ 446,74
RS 5.289,92

RS 2.892,78

RS 713,06

2014

PAPEL A4 BRANCO| R$402,56 RS 614,40 RS 404,64 RS 446, R$ 713,06 R$2.892, RS$5.289,92

4.1.6- PAPEL A4 RECICLAVEL

300.000

250.000

200.000

150.000

100.000

PAPEL A4 RECICLAVEL

256.000

APEL A4 RECICLAVEL

252.500

281.500 283.000 275.000

225.000




VALOR DE CONSUMO ANO

RS 7.000,00

RS 6.000,00

RS 5.000,00

RS 4.000,00

RS 3.000,00

RS 2.000,00

RS 1.000,00

RS -

PAPEL A4 RECICLAVEL

PAPEL A4 RECICLAVEL

R$6.434,33

R$5.832,48 RS$5.862,12

R$5.314,14

R$ 5.517,87

201
R$5.517,87 R$5.314,14 R$5.832,48 R$5.862,12 R$6.434,33

TITULO DO EIXO

4.1.7- NUMERO DOS NOVOS FUNCIONARIOS TREINADOS

N2 DOS NOVOS FUNCIONARIOS TREINADOS %

RS 2.646,00

RS$2.646,00
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4.1.8- NUMERO DE PARTICIPACAO DE FUNCIONARIOS EM TREINAMENTO

N2 DE PARTICIPACAO DE FUNCIONARIOS EM TREINAMENTOS %

100 100 100 100




DEPARTAMENTO REGIONAL DO SESC NO TOCANTINS
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www.sescto.com.br




