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ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO RUFINO

Secretaria da Satde
Casa do Cha

PRODUTOS E INDICACOES

Solugdo de Prépolis

! Anti-inflamatdrio, antimicrobiana, cicatrizante, imunoestimulante, antioxidante

Xaropes (Agrizo, Gengibre,
Propolis)

(Guaco, Eucalipto, Gengibre, poejo
do campo)

[ AfecgBes Respiratorias, expectorante, tosse

Chds/Tinturas

Alcachofra - Cynara Scolymus-/

| Estimulante hepdtico, vesicular e renal, colesterol e diurético.

Alecrim ~ Romarinus Officinalis-/

Dores de cabieca de origem digestiva, dores reumaticas e contusges.

Agriao: Nasturtium Officinale

Infecces pulmonares, tosses, bronquite, estimulante dos drgdos digestivos, vermifuga,
diurético.

Boldo - Vernonia Condensata
Baker

Digestivo, colerético e colagogo, distdrbios do figado e estomago.

Cavalinha - Equisentum Arvense

Diurético, afecces das vias urinarias, eliminador do acido urico

| Capim Cidreira — Cymbopogon

Citratus

Digestivo, ansiedade, dores musculares, gases, calmante, anti-hipertensiva.

Eucalipto - Eucalyptus Globulus

Afecgdes das vias respiratdrias, bronquite, gripe, asma e expectorante

Erva baleeira - Cordia Verbenacea
(bC)

Reumatismo, artrite reumatoide, contusées, dores musculares, coluna. Anti-
inflamatéria

Erva de Bicho- Polygonum Ocre ELL

Estimulante da circulacdo (varizes e hemorroidas), fissura anal.

Poejo- Cunilla Galioides

Antiespasmédico, Antimicrobiano, Peneumoprotetora.

Guaco- Mikania Glomerata-
Sprengel

Tosse, catarro e asma brénquica, antisséptico das vias respiratdrias.

Espinheira Santa- Maytenus spp

Azia, M4 digestio, gastrite, ulcera

Melissa - Melissa Officinalis-1

Ansiedade, nervosismo, digestivo, sedativo, insénia.

Sabonetes

Alecrim- Romarinus Officinalis-1

Limpeza e estimulagdo de circulagdo cutdnea (acne e alergias).

Melaleuca-

Anti-septica, anti-inflamatério, , fungicida, bactericida.

Caléndula - Caléndula Officinalis

Anti-inflamatério, cicatrizante, antialérgico, dermo protetora.

Camomila - Chamomilla
Recutita(L)

Adstringente, calmante, antialérgico, anti-inflamatorio e cicatrizante, digestivo.

Cupuacu- Theobroma Glandiflorum

Hidratante, regenerador, emoliente.

Cremes

Patchouli

Alecrim, Caléndula, Cupuagu, Erva Baleeira, Erva de Bicho, Propolis,

Dose recomendada-

Xarope: Criangas = 01 colher de chd 3 X ao difs

(ndo é indicado para criangas menores de 2 anos e gestantes

Adulto = 01 colher de sopa 3 X ao dia

Chds = Infuséo, 3 xicaras ao dia
Tinturas = 35 gotas 3 X ao dia.

—~usar no Maximo 15 dias

Solugdo de Prépolis: 01 colher de sopa 3 x ao dia —(Né&o contém acticar)

Creme: conservar em geladeira.

Prefeito Municipal: Thiago Costa

Vice Prefeito: Jair Pires

Secretdria da Satde: Manoela Sartor Arruda
Responsaveis Casa do Chs: Suzi Souza Oselame, Janete Costa Furlam





